
БЕШЕНСТВО (гидрофобия) – острая вирусная инфекционная болезнь 

животных и человека, характеризующаяся прогрессирующим поражением 

центральной нервной системы (энцефалитом), смертельным для человека.  

Источником заражения для людей являются дикие и домашние животные, 

чаще всего представители семейства собачьих (волки, лисы, песцы, дикие и 

домашние собаки). 

Заражение человека происходит через укусы, повреждения (раны, 

ссадины) на коже, реже на слизистых оболочках, ослюнение больными 

животными, а также при контакте с предметами, загрязненными 

инфицированной слюной. Особенно опасны укусы в голову, лицо, кисти рук. 

Очень редко заражение бешенством происходит при вдыхании пыли или воздуха, 

содержащего вирус. Известны случаи развития бешенства у людей, 

обрабатывающих шкуры больных животных. 

 Важно знать, что вирус бешенства может находиться в слюне больного 

животного за 10 дней до появления видимых признаков, и в течение всего 

клинического периода заболевания. Отсутствие видимых клинических признаков 

болезни у животного не исключает возможности заражения. Трупы животных 

предоставляют также опасность, так как вирус в течение нескольких дней (в 

зимнее время – несколько месяцев) может сохранять жизнеспособность в тканях 

трупа. 

Продолжительность инкубационного периода заболевания бешенством у 

человека составляет от нескольких дней, до 2-3 месяцев, и даже более 1 года.   Его 

продолжительность зависит от локализации повреждения и количеством 

вирусных частиц, попавших в рану.  

Основные симптомы бешенства у человека это: приступы болезненных 

судорог, боязнь света, звука, повышенное слюноотделение, параличи и, в 

конечном счете, смерть от остановки дыхания и сердцебиения. 

Важно понимать — что симптомы бешенства у тех, кто не позаботился о 

срочной профилактике бешенства после контакта с больным животным.  

При укусе, оцарапывании, ослюнении больным животным человека 

необходимо незамедлительно обратиться в лечебное учреждение по месту 

жительства для проведения курса специфической профилактики путем введения 



антирабической вакцины и/или антирабического иммуноглобулина. Вакцину 

вводят в день обращения, а затем на 3, 7, 14, 30, 90 дни после укуса. 

Чем раньше будет назначен курс антирабических прививок, тем быстрее 

произойдет выработка иммунитета, который позволит предотвратить развитие 

заболевания и смерть. 

Как предупредить инфицирование 

1. Избегайте контактов с дикими животными 

Любое животное потенциально опасно, даже, если выглядит спокойным, 

здоровым, миролюбивым и ласковым! Если Вы встретите в лесу лисицу, барсука 

– не берите их на руки, не гладьте, не кормите и не приносите домой! Разъясните 

детям, что недопустимо контактировать с незнакомыми животными, опасность 

представляет и еж, зашедший на дачный участок, и летучие мыши, обитающие 

на чердаках домов, и белки, встретившиеся в парке. 

2. Соблюдайте правила содержания домашних животных 

Зарегистрируйте питомца в ветеринарной станции по борьбе с болезнями 

животных своего административного округа и ежегодно прививайте его против 

бешенства.   

Выводите собак на прогулки только на коротком поводке, а бойцовых или 

крупных собак – в наморднике. Оберегайте их от контактов с бездомными 

животными. Продавать, покупать собак и кошек, перевозить их разрешается 

только при наличии ветеринарного свидетельства. 

При любом заболевании животного, особенно при появлении симптомов 

бешенства (изменение поведения, обильное слюнотечение, затруднение 

глотания, судороги), срочно обратитесь в ближайшую ветеринарную станцию, не 

занимайтесь самолечением. 

 3. Избегайте контактов с безнадзорными собаками и кошками 

Не оставляйте детей без присмотра в местах, где могут находиться 

бродячие собаки или кошки. Разъясните детям, что опасно гладить, кормить, 

подпускать к себе незнакомых животных, они могут быть больны. 

Соблюдение правил содержания домашних животных, мер 

предосторожности при контактах с дикими и безнадзорными животными, 

вовремя сделанная вакцинация уберегут вас от бешенства! 


